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SF QUARTA i QUINTA_ i _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
11212026 311212025 . 411212025 51212025 MANHA - TARDE
. : = : i e Suco natural de abacaxi + pde sem ovo ¢/ KCAL 752 Keal KCAL 712 Keal
Dosium 7o | CP4TIIOE 68 SeM OV | oot po e e vegen | 420 IOl de s sandicn o | ot de s st o e | et s o e
g quelj A g 9 ralada + bolo sem ovo CHO 15 9 CHO 105 4
a PTN 23 PTN 23
. Arroz, Feijdo carioca, Frango assado ftor Feilia"preto, Barfeat; fatofa de Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, pirdo |Macarrdo sem ovo parafuse, Frango ac molho il g
Almogo 10:30H/11:00H % banana da terra + salada de tomale e ;
(sobrecoxa) + puré de batata + melao 2 molho + salada de alface + melancia de carne + salada de beterraba desfiado, salada de brocolis + manga
cebola + laranja LP 18 a LP 18 g
. 2 logurte de morange + salada de frutas Suco natural de abacaxi + pdo sem ovo ¢/ CALCIO 485 Mg CALCIO 404 Mg
Lanche 13:30H/14:00H mcmmqﬂ_ﬁmo-mh nﬂM«%M_MH_MM,m:M_Manun com aveia sem ovo (banana, mamao, |Cha com leile + pdo sem ovo com manteiga|  Café com leile + pao de queijo vegano frango desfiado ao molho, alface, cenoura
quel maorango) ralada + bolo sem ovo FERRO 5 Mg FERRO B Ma
Risoto de carne (batata, cenoura, came Macarrdo sem ovo com came moida + N A VITAMINA A 473 Meg VITAMINA A 516 Meg
+
Jantar 15:30H/16:00H moida, ervilha) + salada de beterraba + >:.”4n. ﬂn-,m:m_c MM%U_”M nouﬂnﬂmﬂﬂ..mm Legumes refogados (brocolis + couve flor) + Polanta ﬂ-MM_mm_o mmm H,M__MM salgbide: || Anox nmww—m:wmﬁm._mmﬁ Mﬂwmmqw_ﬁ”““umn_.wmﬁw,
laranja {mandioca; e inha) manga \ 9 VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 49 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA 3 QUINTA : : SEKTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
814212025 91212025 1011212025 1114212025 1211212025 | MAANE TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoilo doce/salgado Suco de acerola + bolo sem ovo + Suco de abacaxi natural + pdo sem ovo | logurte de morango + biscoito doce integral | Leile com banana + biscoito de polvilho sem HeAL 74 kel Keal. e Kol
: : integral sem ovo + maga melancia com queijo + mamao sem ovo + banana ovo
CHO 110 ] CHO 100 a
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho| Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho, Arvoz ualoiko: Peilfe ] Péixe.40 Macarrao sem ovo com molha de carne EIN 2 9 P # il
Almogo 10:30H/11:00H 7 Sk 3 molho, Pirdo do moiho de peixe, salada de 3
+ Farofa de cenoura + laranja com cenoura + salada de brocolis + maga salada de acelga + banana alface , salada de beterraba + péssego up 20 P 18 g
" PRI i = CALCIO 483 Mg CALCIO 39 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suco de morango + pao sem ovo com _unc.nm de morango + biscoilo doce Leile com banana + biscoito de polvilho e e et el Bl VD el Suco de abacaxi natural + pao sem ovo com
frango desfiado ao molho + banana integral sem ovo + banana sem ovo queijo + mamdo
FERRO 5 Mg 5 Ma
+ . & i T. ITAMIN 3
Jantar 15:30H/16:00H am.wwﬁm amﬂwhwﬁ__wwzmm _ﬁﬂwﬂhﬂ“ﬂmnm Polenta + Came moida ao molho+ salada | Macarréio sem ovo com frango, legumes | Puré de balatas + Carne moida ao molho + | Arroz com brécalis + Frango ac molho + VITAVINAA = ] MIEAYRA & i ik
cm_m:mrm de acelga + laranja (abobrinha, cenoura, batata) + péssego salada de acelga com lomale + maga abobrinha refogada + banana VITAMINAC . Mg VITAMINA C 45 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
S Fre e . -~ MANHA ARDE
1511212025 1611212025 _ 1711212025 1811212025 191122036 :
Desjejum 7:30HI8:00H Cha com leile + biscoito doce/salgade | Café com leile + p&o sem ovo com queijo Suco de morango + pdo sem ovo com Vitamina de frutas (banana + mamao) + Suco de maracuja + pdo sem ovo com feh w2 Kes) REAL o i
' : integral sem ovo + maga e margarina frango desfiado ao molho + laranja coito doce integral sem ovo requeijdo cHO 110 " oHO 100 g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com|  Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao s Arroz, Feijdo prelo, Carne moida com _— s
] F eiido Fi + PTN 24 a PTN 20
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura), salada de | molho com mandioca, salada de alface + .»“-mo_”.mmwzw““m uwn”m Mwwm_._.mm Mm”w”w::uv legumes (abobrinha e cenoura), salada de AIOE, _..mhouonﬂwzhww, mn“mm;w _”._mmn msn_:o 8
repolho + abacaxi meldo g g alface + melancia 9 ¢ upP 20 a L 18 a
Lanche 13:30H(14:00H Café com leite + pdo sem ova com queijo e[ Cha com leile + biscoito doce/salgado Vitamina de frutas (banana + mamaa) + Suco de maracuja + pdo sem ovo com i s B CALGID 45 Mg CALCIO 483 Mg
margarina integral sem ovo + maga biscoito doce integral sem ovo requeijao FERRO 2 Mg FERBE 3 e
Palenta com Carne moida ao molho + g.mnw:wc satm ovo com frango-ao molha Arroz carreleiro (batala, cenoura, carne | Puré de batatas + Frango ao molho + salada| Arroz com cenoura + Carne moida ao molho + WITAMINAA 398 Meg MITAMINAA S Meg
Jantar 150HH 600k ada de belerraba + meldo Ceshado: Legimos; refogados. thstatay iscas) + couve de acelga com tomate + mag abobrinha refogada + melancia
cenoura) + abacaxi 9 ¢ VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 49 Mg
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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